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Ejemplos de cronogramas

Con independencia de que tengas 2 dias, 2 semanas o 2 meses para trabajar en
tu propuesta para el Slingshot Challenge, te recomendamos encarecidamente
que tu primer paso sea leer el Kit de Herramientas para Participantes de
principio a fin. Este material responde a las preguntas mds frecuentes y ofrece
consejos que te ayudardn a conseguir tu objetivo. El tiempo estimado para
terminar cada tarea es una mera referencia. Es posible que completes una
tarea mucho antes, o mucho después, del tiempo programado... ino pasa
absolutamente nada! Estos cronogramas estdn disenados para ayudarte a
iniciar y completar un plan de trabajo. Puedes adaptarlos a tus necesidades,
saltarte las secciones que no te resulten relevantes y dedicar mas tiempo a
aquellas que sean realmente utiles. Si trabajan en equipo, pueden distribuir
algunas de estas tareas entre los integrantes o avanzar todos juntos paso a
paso. Lo mas importante es asegurarse de que todos los miembros del equipo
tengan la oportunidad de expresar sus ideas y de participar activamente.

-

Foto: Tommy Trenchard/National Geographic

Envia tu video de un minuto antes del 5 de febrero de 2027 desde SlingshotVideosforChange.org. 1
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Slingshot Challenge Ejemplos de cronogramas

DOS DIAS

CTienes poco tiempo? ¢Estas dando tus primeros pasos como agente del cambio? Este
cronograma es perfecto para quienes deseen participar en el Slingshot Challenge, pero
no dispongan de mucho tiempo.

DiA1(DE2 A 2.5 HORAS DE TRABAJO)

Q

Envia tu video de un minuto antes del 5 de febrero de 2027 desde Slingshot VideosforChange.org.

30 minutos aprox.: Dedica 30 minutos a identificar y analizar un problema ambiental
relacionado con una de las cinco areas tematicas que esté afectando a tu comunidad:
limpiar el aire, restaurar el océano, proteger la naturaleza, reducir residuos o abordar
el cambio climatico. cQué area te preocupa especialmente? c(Hay algun problema
ambiental que observes todos los dias en tu comunidad? (Qué problema afecta a tus
amigos, familiares y vecinos?

e Puedes usar esta hoja de planificacion como apoyo para generar ideas.

30-45 minutos aprox.: Una vez que hayas identificado el problema, serd el momento
de comenzar a disefar una solucién. Empieza pensando en pequefias acciones: (Qué
puedes hacer tu personalmente para contribuir a resolver el problema? (Puedes
invitar a tus amigos y familiares a participar? cPueden ellos involucrar también a otras
personas de su circulo?

e Usa esta hoja de planificacion para disefiar tu
solucion.

e También puedes usarla para empezar a pensar
en como tu solucion beneficiard a tu comunidad.

iToémate un descanso, te lo has ganado!

20 minutos aprox.: Este es el momento de pensar
en como vas a crear tu video. (LCodmo vas a captar la
atencién de tu publico?

e (Como vas a explicar tu idea? Puedes utilizar
esta hoja de planificacion para desarrollar la
vision de tu video.

40-60 minutos aprox.: iYa estas listo para crear
un guion grafico o storyboard! Recuerda que
60 segundos pasan muy rapido, asi que es muy
importante que tengas planificado lo que vas
a filmar. (Qué quieres contar? (En qué lugar
especifico vas a filmar? ¢Vas a usar otros videos o imdgenes y sonidos adicionales?
¢Invitards a alguien mas a participar en tu video? Dedica tiempo a planificar, paso a
paso, como serd tu video.

Foto: Suzi Altman/National Geographic

o Puedes utilizar esta hoja de trabajo para planificarlo.
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DiA 2 (2.5 A3 HORAS DE TRABAJO)
(M |

Envia tu video de un minuto antes del 5 de febrero de 2027 desde Slingshot VideosforChange.org.

10 minutos aprox.: Comienza revisando el guion grafico que preparaste el dia
anterior. (¢Hay algo que quieras corregir, modificar o agregar antes de empezar a
grabar?

10 minutos aprox.: Retne todo el equipo que necesitards para filmar. (Tienes un
teléfono celular o una cdmara de video? cDispones de un micréfono o auriculares con
microfono? ¢Te hace falta algun accesorio o prop? ¢(Vas a pedir a alguien que te filme o
tienes un tripode para filmarte a ti mismo?

60 minutos aprox.: iEs hora de filmar! Recuerda que antes de grabar puedes ensayar
todo el tiempo que quieras y repetir las tomas todas las veces que sea necesario.

20 minutos aprox.: Recopila las imagenes, el audio o los videos adicionales que
quieras incorporar. Comprueba que todo el material sea original y que esté libre de
derechos de autor.

60 minutos aprox.: Al fin llegé el momento de editar tu video. Puedes utilizar el
programa o la aplicacion de edicion de video que prefieras.

15 minutos aprox.: iHa llegado el momento de registrarte y enviar tu video desde:
www.slingshot.videosforchange.org!

Foto: Ronan Donavan/National Geographic
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DOS SEMANAS

Contar con 2 semanas te permite distribuir mejor el trabajo, y dedicar mas tiempo a
generar ideas y a la edicion del video. Este cronograma es ideal para ti si has sabido del
Slingshot Challenge a unas pocas semanas de la fecha limite; si solo puedes dedicarle un
rato al dia o si prefieres concentrar tu trabajo en un periodo corto pero bien organizado.

SEMANA UNO: IDENTIFICAR UNA SOLUCION

Q

Dia 1: 30-60 minutos aprox.: Trata de pensar en algun problema ambiental que
afecte a tu comunidad relacionado con una de las cinco dreas tematicas: limpiar el
aire, restaurar el océano, proteger la naturaleza, reducir residuos y abordar el cambio
climatico. Puedes hacerlo por tu cuenta o pedir ayuda a familiares y amigos. También
puedes dedicar un tiempo a investigar sobre el problema.

o Utiliza esta hoja de planificacion para ayudarte a
generar ideas.

Dia 2: 30-60 minutos aprox.: Ahora que ya has
identificado un problema, es momento de comenzar a
disefar una solucioén.

e Puedes utilizar esta hoja de planificacion para hacerlo.

Dia 3: 30-45 minutos aprox.: Una vez que tengas

una solucién, piensa en el impacto que tendra en

tu comunidad. (cCémo beneficiard tu solucién a tu
comunidad? (Qué cambios positivos puede generar?
Responder estas preguntas te ayudara a contar una
historia mds convincente en tu video.

Foto: Suzi Altman/National Geographic

e Puedes utilizar esta hoja de planificacion para reflexionar sobre qué beneficios
tendrd tu solucion para la comunidad.

Dia 4: Tdémate un descanso, termina alguna tarea que tengas retrasada o repasa el
trabajo realizado hasta ahora para hacer correcciones, mejoras o afladir nuevas ideas.

Dia 5: 30 minutos aprox.: Ha llegado el momento de empezar a pensar en cémo
crearas tu video. cComo conectards con tu publico? (Cédmo explicaras tu idea?

e Puedes utilizar esta hoja de planificacion para desarrollar la vision de tu video.

Dia 6: 60 minutos aprox.: Ahora hay que planificar detalladamente todo lo que
incluirds en tu video. (En qué lugar o lugares lo grabaras? (Quién aparecerd en
él? (Qué diras tu? cQué dirdn las demas personas que participen? (Qué imagenes
adicionales utilizaras? cPondras sonido o video adicional?

e Puedes utilizar esta hoja de planificacion para crear un guion gréfico.

Dia 7: iTomate un descanso o, si prefieres, sigue trabajando en tu guion grafico!

Envia tu video de un minuto antes del 5 de febrero de 2027 desde Slingshot VideosforChange.org. 4
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SEMANA DOS: CREAR EL VIDEO

O Dia1:30-45 minutos aprox.: Cuanto mejor preparado estés, mas sencillo sera el
proceso de grabacion. Reune todo el equipo y los materiales que necesitaras.
Ponte en contacto con las personas que participaran en el video, ya sea grabando o
hablando. Planifica cdmo llegaras a la localizacion, o localizaciones, de filmacidn.

O Dia2: 60 minutos aprox.: Comienza a grabar tu video.

A Dia 3: 60 minutos aprox.: Continta grabando o empieza a recopilar las imagenes,
el audio o los videos adicionales que quieras incorporar. Asegurate de que todo el
material sea original y de que no tenga derechos de autor.

O Dia 4: Tomate un descanso, adelanta alguna tarea pendiente o revisa tu trabajo para
hacer correcciones o mejoras.

O Dia 5: 60 minutos aprox.: Consigue cualquier material adicional que te falte y empieza
a editar tu video.

Q Dia 6: 60 minutos aprox.: Continua editando tu video hasta que estés conforme con
el resultado final. Pide a un amigo o familiar que vea tu video y confirme que cumple
con todos los requisitos del concurso.

Q Dia7:iHa llegado el momento de registrarte y de enviar tu video a www.slingshot.
videosforchange.org!

Foto: Julian Rankin/National Geographic

Envia tu video de un minuto antes del 5 de febrero de 2027 desde Slingshot VideosforChange.org. 5



http://Slingshot.VideosforChange.org
http://www.slingshot.videosforchange.org
http://www.slingshot.videosforchange.org

Slingshot Challenge Ejemplos de cronogramas

DOS MESES

Si dispones de 2 meses antes de la fecha limite del Slingshot Challenge, puedes distribuir tu
trabajo a lo largo de varias semanas. Esto te permitira dedicar mas tiempo al desarrollo de tu
propuesta. Esta linea cronolégica también es ideal para maestros que deseen incorporar el
Slingshot Challenge en sus clases, actividades extracurriculares u otros entornos educativos.

MES UNO
SEMANA UNO: IDENTIFICAR UN PROBLEMA

O 45-60 minutos aprox.: Identifica un problema ambiental relacionado con una de las
cinco areas tematicas que afecte actualmente a tu comunidad: limpiar el aire, restaurar
el océano, proteger la naturaleza, reducir residuos y abordar el cambio climatico. Puedes
trabajar por tu cuenta o pedir ayuda a familiares y amigos. Conviene que dediques algo
de tiempo a investigar. Como dispones de toda una semana, aprovecha para revisar la
hoja de planificacion antes de empezar y dedica tiempo a reflexionar.

e Puedes utilizar esta hoja de planificacion para generar ideas.
SEMANA DOS: DISENAR UNA SOLUCION

O 30-60 minutos aprox.: Ahora que ya has identificado el problema, puedes empezar a
pensar en una solucion.

e Usa esta hoja de planificacion para disenarla.

» Asegurate de explicar de manera clara y especifica como afecta ese problema a tu
comunidad.

SEMANA TRES: DEFINIR EL IMPACTO

O 30-45 minutos aprox.: Una vez que encuentres una solucidn, es importante identificar
el impacto que tendrd en tu comunidad. cCémo beneficiara tu solucidn a la comunidad?
CA qué cambios positivos daran lugar tus acciones? (Con quién trabajards para poner tu
solucién en practica? cQué hace que tu propuesta sea diferente o innovadora? Responder
a estas preguntas te ayudard a construir una historia mas convincente.

o Usa esta hoja de planificacion para analizar la forma en que tu solucion beneficiara a tu
comunidad.

e Buscainspiracién en un(a) Explorador(a) y explica cémo ha influido su labor en el
desarrollo de tu propuesta.

» Asegurate de incluir una llamada a la accién clara y detallada para que la gente pueda
llevarla a cabo.

SEMANA CUATRO: IMAGINAR TU VIDEO

O 30-45 minutos aprox.: Es momento de comenzar a imaginar cdmo sera tu video. (Como
conectards con tu publico? cCémo explicaras tu idea?

e Usa esta hoja de planificacion para desarrollar la visidon de tu video.

Envia tu video de un minuto antes del 5 de febrero de 2027 desde SlingshotVideosforChange.org. 6
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MES DOS
SEMANA UNO: DISENAR UN GUION GRAFICO

O 60 minutos aprox.: Ahora toca planificar exactamente qué es lo que quieres incluir
en tu video. (Dénde grabards? (Quién aparecera en el video? (Qué dirds tu y qué
diran las demas personas que participen? cQué imagenes adicionales utilizaras?
¢Ahadiras otros audios o videos? (Qué tipos de tomas elegirds? Puedes ver mas
recomendaciones sobre los distintos tipos de planos en el Kit de Herramientas para

Participantes.

e Usa esta hoja de planificacion para crear tu guion grafico.

O Relaciona el problema ambiental global con ejemplos concretos de tu comunidad. Da
ejemplos especificos al explicar tanto el problema como la solucién propuesta.

O Procura mostrar, y no solo contar, la forma en que el problema afecta a tu comunidad
y cdmo tu solucion puede resolverlo. cCodmo puedes contar la historia de manera que
el publico se involucre emocionalmente?

SEMANA DOS: GRABAR TU VIDEO

O 3 horas aprox.: Comienza la grabacion de tu video: El tiempo de la filmacién variara
considerablemente segun el estilo de video que hayas elegido. Asegurate de que
todos los materiales que utilices sean originales o libres de derechos de autor.

SEMANA TRES: GRABAR Y EDITAR TU VIDEO

O 2-3 horas aprox.: Sila semana
pasada no terminaste de
grabar, termina ahora. Si ya has
terminado, comienza a editar tu
video.

SEMANA CUATRO: EDITAR,
REVISAR Y ENVIAR TU VIDEO

Q 2 horas aprox.: Finaliza la edicion
de tu video y pide a un amigo,
compafnero de clase o familiar
que lo revise para asegurarte
de que cumple con todos los
criterios. iLuego registrate y
envia tu video a www.slingshot.
videosforchange.org!”

Envia tu video de un minuto antes del 5 de febrero de 2027 desde Slingshot VideosforChange.org. 7
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